Kokkenet

Akanden

Apoteker Rasmussens Plads 10 - 6880 Tarm - TIf. 99 74 25 65
Mail: koekkenet.aakanden@rksk.dk

Uge 3, 2026

Madplanen galder fra den dag, du far leveret mad i uge 3 og 7 dage frem.

www.aakanden.rksk.dk

Har du taenkt over, at du kan tage maden med og spise sammen med din nabo eller en god ven

Antal

Hovedretter

Brunkal med nakkefilet og kartofler — en klassisk dansk ret

Fynsk gullasch med kartofler

Karbonader med skysauce, hvide kartofler og dampet blomkal

Kylling med paprikasovs, kartofler og majsmix

Boller i karry med lgse ris og let kogt broccoli

Stegt fleesk med kartofler, persillesovs og gulergdder

Kalkungryde; kalkun i tern, svampe, peberfrugt, estragon og creme fraiche serveret med kartofler

Den grgnne: Porre-lggteerte serveret med stegte kartofler og persillerod.
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Ugens fisk: Citronbagt sejfilet med porre i sennepscreme serveret med kartofler og gulergdder

it ibehor i hovecreten | Etatibu ol
Ré Kartofler Kartofler Stegte kartofler Kartoffelmos Pasta Ris Salat 2,5 dl. @llebred 16,00
1 2,5 dl. Aspargessuppe 18,00
2 2,5 dl. Klar suppe med boller og urter 18,00
3 Y5 stk- Smorrebrod 16,00
4 4 stk- Franskbred med ost 16,00
5 Y5 stk- Franskbred med péleeg 16,00
6 Frokostbakke: 2/2 rugbred, smer, 2 25,00
7 slags paleeg med salat og pynt
8 Pélaegsbakke, 4 slags forskelligt paleeg 25,00
9 Risengred med smer og kanelsukker 18,00
V4 liter proteindrik, hindbaer - PROTINO 19,00
V4 liter proteindrik, citron /vanilie - PROTINO 19,00
Proteindessert m. able/kanel 80 gram 7,00
Proteindessert m. rabarber/vanilie 80 gram 7,00
1 Legeret urtesuppe Redkalsrdkost med granataeble 12,00
2 Tomatsuppe med nudler Broccolisalat med solsikkekerner 12,00
3 Tykmaelksfromage med appelsinsauce Kage, uspecificeret 13,00
4 Keernemaelkssuppe med rosiner Smakager, hiemmebagte 200 gram 25,00
5 Gul budding med jordbaersauce Kartofler 11,00
6 Sveskegred serveret med maelk il e 11,00
Beriget is — saerlig god til
/ Solbzrsuppe med tvebakker smatspisende og superkost 18,00
8 Chokoladekage 4 liter letmaelk 7,00
9 Kold anretning: Honsesalat pd ananasring Va liter sadmaelk 7,00
a liter flode 13,00
Lokal eeblemost 25 cl fra Laubjerg 13,00
Syltede redbeder i glas

Madplanen skal afleveres senest i uge 1, 2026
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